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ROVOINI RAD zafizeni socidlnich sluzeb
(k § 79 odst. 5 pism. g) zdak. €.108/2006 Sb.)

Poskytovatel socidlnich sluzeb: POSEIDON Alzheimer Domoyv s.r.o.

Sidlo spolecnosti: M. J. Husa 1175/3, 434 01 Most

Pravni formai: spolecnost s ru¢enim omezenym

Ndzev zafizeni: POSEIDON Alzheimer Domov

Adresa poskytovdni soc. sluzeb: M. J. Husa 1175/3, 434 01 Most

Druh socidlnich sluzeb (forma): pobytovd sluzba — Domov se zvIdstnim rezimem
Statutdrni orgdn: Marik Pavel - jednatel

Cubikovd Marcela - jednatel

IC: 24530719

Vykonny feditel: Cubikovd Marcela

Telefon (e- mail): +420 737 029 030 (cubikova.marcela@poseidondomov.cz)
Provozni feditel: Krupovd Kldara

Telefon (e-maiil): +420 734 483 912 (krupova.klara@poseidondomov.cz)
Provozni doba: nepretrzity 24hodinovy provoz
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1. UOVODNI USTANOVENI

Provozni fad upravuje provoz pobytové sluzby Domov se zvlastnim reZimem v zafizeni POSEIDON Alzheimer
Domov a stanovi podminky, které jsou zaméstnanci povinni vytvdret pro klienty Domova. Provozni fad

vychdzi z ustanoveni Organizacniho fadu.

1.1 U&el fungovéni Domova

Pfedmétem Cinnosti Domova se zvldstnim rezimem v zafizeni POSEIDON Alzheimer Domov je poskytovani
pobytové sluzby socidlni péce osobdm, které maji snizenou sobéstacnost v zdkladnich Zivotnich
dovednostech z divodu véku nebo nepiiznivého zdravotnino stavu, jejichz situace vyZzaduje pravidelnou

pomoc jiné fyzické osoby a které potfebuji pobytové sluzby socidini péce.

Podrobnosti o poskytovani této péce upravuje zdkon ¢. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd, vyhldska
MPSV CR 505/2006 Sb. v platném znéni. K tomu smé&fuje provoz a veskerd &innost viech zaméstnancy

Domova.

1.2 Rozsah platnosti

RAd je zavazny pro viechny zaméstnance a pracovniky (napf. externi pracovnici) Domova se zvl@stnim

rezimem v zafizeni POSEIDON Alzheimer Domov.

1.3 Navaznosti dokumentace
Zd&kon &. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisy;

Vyhlaska MPSV CR 505/2006 Sb., ve zn&ni pozdé&jsich predpisy;

ZAkon 258/2000Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonU; vyhldska ¢.
306/2012 Sb. o podminkdch predchdzeni vzniku a Siteni infekCnich onemocnéni a o hygienickych

pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavd socidini péce.

2. PRIJETI KLIENTA DO ZARIZENi

Do Domova se zvl&stnim rezimem v zafizeni POSEIDON Alzheimer Domov prichdzeji klienti na zakladé uzavreni
smlouvy o poskytovdni socidini sluzby (ddle jen smlouva) dle stanoveného postupu v interni metodice (Vnitfni

pravidla pro jedndni o Smlouvé o poskytovdani socidini sluzby).

Posldnim Domova se zvldstnim rezimem v rémci zarizeni POSEIDON Alzheimer Domoyv je poskytovat pomoc,
podporu a péci osobdm se snizenou sobéstacnosti zejména z ddvodu Alzheimerovy choroby, stafecké
demence nebo ostatnich typld demence a vytvorit jim distojné prostredi s dirazem na individudini potteby,

kvalitu a Uctu. Podporujeme seniory zachovdvat distojny Zivot v piijemném prostied.

Cilovou skupinou Domova se zvldstnim rezimem v zafizeni POSEIDON Alzheimer Domov jsou lidé, ktefi dosdhli
35 let véku s priznanym invalidnim nebo starobnim didchodem a jde o osoby se snizenou sobéstaénosti.

jejichz potfeba socidini a zdravotni podpory je takovd, Ze jim neumoznuje pobyt v domdcim prostredi.

Kapacita sluzby Domov se zvld§tnim reZimem v rdmci zafizeni POSEIDON Alzheimer Domov je 53 lUzek.
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3. NASTUP KLIENTU

Smlouva se uzavird na zdkladé vysledkd jedndni se zdjemcem o socidini sluzbu. Smlouvu o poskytovdni
socidini sluzby je mozno uzaviit jesté pred prichodem klienta do zafizeni, nejpozdéiji viak v den ndstupu.
Jménem poskytovatele POSEIDON Alzheimer Domova je oprdvnénd ve véci uzavirdni smlouvy jednat pouze
socidlni pracovnice, kterd také odpovidd za zqgjisténi viech potfebnych 0dajd a podkladd pro uzavieni
smlouvy. Cely postup je popsdn ve Standardu kvality socidlnich sluzeb &. 4 (SC-SQ4) a ve Vnitinich pravidlech

pro jedndni o Smlouvé o poskytovdni socidini sluzby.

Socidini pracovnice informuje pracovni tym (zdravotné-osetfovatelsky Usek, dodavatele stravy) o prichodu
nového klienta do POSEIDON Alzheimer Domova. Popis procesu jedndni se z&Gjemcem o sluzbu je souCdsti
Standardu kvality socidlnich sluzeb &. 3 (SC-SQ3).

Klient md& moznost zvolit si smluvnino Iékafe POSEIDON Alzheimer Domova. Ten si také vyzadd potrebnou

zdravotnickou dokumentaci.

4. CHARAKTERISTIKA A ZAMERENI, VYBAVENi MiSTNOSTI, HYGIENICKE VYBAVENI
PRO KLIENTY

Misto poskytovdni socidlni sluzby:

POSEIDON Alzheimer domov s.r.o., M. J. HUSA 1175/3, 43 401 Most

Zdkladnimi €innostmi pii poskytovani socidlnich sluZeb jsou:

e poskytnuti ubytovdni,

e poskytnuti stravy,

e pomoc prfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e pomoc pii zvlidddani béznych Ukond péce o viastni osobu,

e poskytovani zé&kladniho socidinino poradenstvi,

e zprostredkovdni kontaktu se spoleCenskym prostfedim,

e socidlné terapeutické Cinnosti,

e aktivizaéni Cinnosti,

e pomoc pii uplatiiovdni prdv, opravnénych z&md a pii obstardvdani osobnich zdleZitosti.

POSEIDON Alzheimer Domov poskytuje celorocni pobytové socidini sluzby. Zafizeni se nachdzi v klidné cdsti
mé&sta Most, konkrétn& na ulici M. J. Husa 1175/3. Most je mésto leZici v severozdpadnich Cechdch,
obklopené malebnou prirodou a historickymi pamdtkami, ve mésté se nachdzi lesopark Ressl, novy park
Stred Most s cukrdrnou, park Sibenik, které jsou ,,plicemi* mé&sta Mostu a nabizi kilometry upravenych cest a
klidné zény, idedini pro prochdzky s rodinou. Chloubou mésta je Mostecké jezero, které je na Uzemi Edsti

Stary Most. Vzniklo jako vysledek rekultivace byvalého hnédouhelného dolu a bylo pojmenovdno k ucténi

pamdatky krdlovského mésta Most, které bylo zbourdno kvUli t€zbé& hnédého uhli. Jezero Most je idedinim
mistem pro spolecné chvile s rodinou. Okoli samotné ulice M. J. Husa je lemovdno vzrostlymi stromy a mensimi
parciky mezi domy. Mésto je dobre dostupné a nabizi Sirokou $kdlu sluzeb a aktivit pro seniory, coz prispivd k

jejich kvalitnimu a aktivnimu Zivotu. DOm neni vOc&i svému okoli uzavien, ale pravé naopak vybizi k setkévani,
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pfirozené interakci s okolim, podporuje kontakty a komunikaci a stdvd se tak jakymsi socidlinim centrem v

dané oblasti.

Budova je bezbariérovd, sklddaijici se z pfizemi a tfi nadzemnich podlazi. POSEIDON Alzheimer Domov md
celkovou kapacitu §3 lozek. K dispozici jsou jednolUzkové a dvouldzkové pokoje. Pokoje jsou vybaveny
bezbariérovym socidinim zafizenim se sprchou a nékteré pokoje jsou se spolecnym socidlnim zafizenim.
Jednotlivé pokoje jsou vybaveny modernim ndbytkem. Soucdsti standardniho vybaveni kazdého pokoje je:
uzamykatelny nocni stolek, botnik s odklddaci sténou, lampicka, policka, stll, 2x Zidle, kuchyriskd linka s
Uloznym prostorem, v&etné elektricky polohovacich posteli s pasivnimi antidekubitnimi matracemi. Klient ma
moznost si do pokoje prinést bytové doplnky ze svého soucasného bydlisté a dovybavit si pokoj dle svého
uvdzeni.

Ubytovdni poskytujeme s dirazem na prdva uzivateld na soukromi, na didstojnost a na moznost volby.
Domov zaijistuje externi firmou prani pradia v&. drobnych oprav a Zehleni. Uklid se provadi zaméstnanci
POSEIDON Alzheimer Domova. UZivatelé mohou vyuZivat ve spole&nych prostoréch jidelnu a spolecenskou
mistnost, kterd je vybavena televizi a kinem. UZivatel sluzby mize pouZivat televizi, rddio apod., pokud tim

nerusi ostatni spolubydiici.

Persondlni zajisténi sluzby Domov se zvlastnim rezimem POSEIDON Alzheimer Domov.

Pracovni pozice Kvalifikace Pocet zaméstnancu
Socidlni pracovnik VOS, V§ 1
Aktiviza&ni pracovnik v soc. sluzbdach, §116. ods. 1a) 18, S§ 2
Pracovnik v soc. sluzbdch, § 116.0ds.1b) 18, S§ 15
Vrehni zdrav. sestra, vedouci Useku, odb. 913 SS, V§ 1
Vieobecnd zdravotni sestra, odbornost 913 SS, VS 4
Praktickd sestra, odbornost 921 SS 3
Pracovnik recepce/administrativni pracovnik SS, VS 1
Ergoterapeut VOS, V§ 1
Uklize¢/ka 7S, SOU, S§ 2
Dé&lInik v socidinich sluzbdch/vydej jidla a dovoz 7S, SOU, S§ 2
Udrzbd&r ZS. SOU, S§ 1

Pro potieby zafizeni se v objekiu nachdzeiji tyto prostory:

1. PP - 1x kanceldr socidinino pracovnika

1. PP — 1x denni odpocinkovéd mistnost zaméstnancd

1. PP - 1x jidelna/spoleCenskd mistnost

1. PP - 1x WC persondl + sprcha persondl + satna persondl

1. PP - 1x sklad Cistého pradia
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1. PP — 1x Uklidovd mistnost
1. PP - 1x technick& mistnost
1. PP - 1x bezbariérové WC pro klienty

1. PP — 1x relaxacni mistnost

1. NP - Ixrecepce

1. NP - 1x sesterna

1. NP - 1x I0Zkovy/osobni vytah

1. NP - 1x bezbariérové WC pro navstévy

1. NP - 1x Uklidovd mistnost/vylevka

1. NP - 1x WC persondl

1. NP - 1x asistovand koupelna

1. NP - 1x pfipravna jidla + centrdini umyvdrna
1. NP - 1x gardz + WC

1. NP - 1x sklad Spinavého prddla, pradelna
. NP - 1x sklad odpadu

-—

. NP - 1x sluzebni mistnost pro pecovatele
. NP — 1x Uklidovd mistnost/vylevka

. NP - 1x asistovand koupelna

N DN DNMNDN

. NP - 1x WC persondl

. NP - 1x sluzebni mistnost pecovatell
. NP — 1x Uklidovda mistnost/vylevka

. NP - 1x asistovand koupelna

W W W Ww

. NP - 1x WC persondl

Objekt je vybaven jednim osobnim/I0zkovym vytahem.
Ubytovaci prostory se nachdzeji v prvnim az tretim nadzemnim podlazi.

Poéet pokoju po pairech:

1. NP - 1x dvoulUzkovy pokoj s vlastni koupelnou a WC

1. NP - 1x jednolbzkovy pokoj + 3x dvoullUzkovy pokoj se spole¢nou koupelnou a WC

2. NP - 1 x dvoulUzkovy pokoj s vlastni koupelnou a WC

2. NP - 4x jednolUzkovy pokoj + 8x dvouldzkovy pokoj se spolenou koupelnou a WC

3. NP - 1x dvoulUzkovy pokoj s viastni koupelnou a WC

3. NP - 4x jednolUzkovy pokoj + 8x dvoullzkovy pokoj se spole¢nou koupelnou a WC

Hygienické vybaveni pro klienty

Socidini zafizeni pro klienty je bud pfimo na pokoji nebo spolecné pro vice pokojU - splachovaci toaleta,
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sprchovy kout, umyvadlo; jsou k dispozici toaletni mydla, ru&niky, toaletni papiry.

Lékarskd péce je zajistovdna prostfednictvim smluvniho Iékafe (praktického Iékare pro dospélé), se kterym

md zafizeni uzavifenou smlouvu, pripadné osetfujicim Iékarfem klienta.

Vzhledem k charakteru sluzby a zdravotnimu stavu klientd probihaji vizity a vysetieni formou navstévni sluzby
pfimo na pokojich klientu. Zafizeni nedisponuje samostatnou ordinaci Iékafe. Pro potfeby vysetfeni a
oSetfovatelskych Ukonl je vyuZivdno soukromi pokoje klienta, ktery je k tomuto UCelu vybaven a splfiuje

hygienické pozadavky pro poskytovdni oSetfovatelské péce.

Smluvni [ékarf, popt. externi (smluvni) Iékaf (psychiatr), dochdzi do zafizeni v pravidelnych intervalech (napf.

1x tydné) nebo dle aktudini potfeby a domluvy se zdravotnickym persondlem zarfizeni.

Odbéry biologického materidlu provdadi stfedni zdravotnicky pracovnik a Fidi se zdsadami pro odbér

biologického materidiu.
Sesterna

Je vybavena omyvatelnym a dezinfikovateinym ndbytkem. K ulozeni 1€k, injekci slouZi Iékovd skiin s
trezorem, pracovni deska, skfinky Ulozné, Supliky, lednice s teplomérem, skfift na box se zdravotnim odpadem
a je monitorovand bezpecnostnim kamerovym systémem. Chladnicka s teplomérem, slouzi k uloZeni
zdravotnického materidlu (masti, 1€kd). K administrativni Cinnosti slouzi psaci stdl, stdl, kanceldrskd Zidle,
kontejner, registratura, ndstavec na registraturu, vysokd policovd skfin, kieslo, komoda. Umyvadlo + dfez jsou
opatfeny ddvkovacem na tekuté mydlo, ruéniky na jedno pouziti ulozené v krytém zdsobniku a krytym
odpadkovym kosem na pouzité rucniky. Okoli umyvadel a dfezu md omyvatelny a dezinfikovatelny povrch.

Na HDR je k dispozici dezinfekce rukou a na regeneraci rukou slouzi krémy.

Kanceldr socidlniho pracovnika

SlouZi jako administrativni z&zemi a misto pro prvni kontakt se zdjemci o sluzbu, jedndni s uzivateli, jejich
rodinnymi prislusniky a orgdny vefejné sprdvy. Nachdzi se v 1PP budovy, md bezbariérovy vstup. Kanceldr je
vybavena standardnim kanceldiskym ndbytkem s omyvatelnym povrchem. Soucdsti vybaveni jsou
uzamykatelné skiiné a kartotéky, které slouzi k bezpecnému ulozeni osobni dokumentace uzivateld v souladu
se zdkonem o ochrané osobnich Udajd (GDPR). Pro ulozeni finan&nich hotovosti je kanceldf vybavena i
tfrezorem/uzamykatelnou pokladnou. Bé&zny Uklid se provddi 1x denné setfenim viech ploch na vihko
(podlahy, stoly) za pouZiti bé&zinych Cisticich prostiedkd. Odpadkovy kos na administrativni odpad je
vyprazdnovdn denné. Plochy, kterych se dotykajiruce (kliky, telefony, ki&vesnice), jsou dezinfikovény v rdmci
tydenniho Uklidu, nebo operativné pfi zvyseném vyskytu respiracnich onemocnéni. Malovdni se provadi

podle potreby, zpravidla 1x za 3-5 let.

Toalety, sprchy a Satny pro persondl se nachdzeji v 1. PP budovy. Veskery ndbytek mda snadno omyvatelné

povrchy bez defektl.

5. STRAVOVANI

V POSEIDON Alzheimer Domoveé bude jidlo zajisténo a dovdzeno v gastro udrzovacich nddobdch (lornéch)
od externino dodavatele, ktery splfuje viechny hygienické a kvalitativni normy. Jidlo bude doddvano v
souladu s platnymi prfedpisy a standardy pro bezpecnost potravin. Vstup do prostor, kam se jidlo dovdzi a

serviruje, je povolen pouze zaméstnancim vydeije jidla, ktefi jsou povéreni touto Cinnosti a zaméstnancim
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kontrolnich orgdnd. Pro ndvstévu externich pracovnikl je zajisténo pourziti jednordzovych ochrannych

pomUcek (pldst, rukavice, Cepice a ndvieky na obuv).

Po dovozu jidla externim dodavatelem, pripravend strava bude prevezena do pripravny jidel, kde se jidla
vloZi do elektricky udrzovacich vodnich Idzni a to tak, aby teplotni komfort 65 °C byl zgjistén do doby, nez se
jidlo dostane ke klientovi. Ndsledné bude strava distribuovéna pracovniky pfimé péce na jednotlivd patra
Domova v uzavieném voziku (vzhledem k zajisténi hyg. prevozu). Pracovnici zaijisti sprdvné servirovdni a

distribuci jidel klientdm, pficemz budou dodrzovany hygienické standardy a zdsady bezpednosti potravin.

Vybaveni pfipravny jidel: elektrickd trojdiind a dvoudilnd udrzovaci vodni Idzen se spodnim vyhfivanym
prostorem, elektricky ctyfplotynkovy spordk s troubou, digestof a trojdiind podpultovd chladnicka s

nerezovou pracovni deskou.

Stravovani a pitny reZim

Strava je poskytovdna v souladu se z&dsadami zdravé vyZivy a stanovenymi dietnimi plany.

Strava je poddvdna 5x denné v ndsledujicich casovych intervalech:

Jidlo Casové rozmezi
Snidané 08:00 - 09:00
Obéd 12:00 - 13:00
Svacina 14:30 - 15:00
Vecere 17:00 - 18:00
Il. Vecere 19:30 - 20:00

Strava je poddavdna v prostordch k tomu uréenych (jidelna), u imobilnich uzZivateld probind vydej stravy na

pokojich.

Casové rozestupy mezi jednoftlivymijidly jsou zvoleny tak, aby odpovidaly optimdinimu energetickému piijmu
b&hem dne. Mimo hlavni Casy jidel je uZivatelim po cely den zajistén pristup k tekutindm v rdmci pitného

rezimu.

Specidlni dietni poZadavky

Klienti, ktefi maiji specidini dietni potfeby (napf. alergie, diabetické diety), musi informovat persondl Domova.
Externi dodavatel jidla bude informovdn socidini pracovnici Alzheimer Domova o téchto pozadavcich, aby

tak mohl zaijistit odpovidaijici stravu.

Hygienické standardy

Pfi manipulaci s jidlem a jeho servirovdni budou dodrzovdny prisné hygienické standardy. Pracovnici, ktefi

se podileji na distribuci jidla, budou pouZivat osobni ochranné pomudcky (OOP).
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Zpusob servirovani

Jidlo bude servirovéno v jidelné Domova nebo na pokojich klientl, podle jejich potieb a preferenci.
Pracovnici piimé péce zaqijisti spravné servirovani a distribuci jidel. PouZité nddobi a servirovaci pomdcky jsou
po ukonceni vydeje na jednotlivych oddélenich shromazdovdny na transportni voziky a ndsledné svdzeny
do centrdiniumyvdarny (nebo mistnosti k tomu uréené). Myti probihé oddélené od vydeje stravy, aby nedoslo
ke kfizeni Cistého a 3pinavého provozu. Pracovnici vydeje stravy provedou sanitaci nddobi v souladu s

nastavenym sanitacnim fddem a za pouziti schvdlenych Cisticich prostiedkd.

Kontrola kvality

Kvalita a bezpec&nost potravin budou pravidelné kontrolovdny. Klienti budou mit moznost vyjadfit své ndzory

a pfipominky k jidlu, které budou pravidelné vyhodnocovdny.

Informovdni klientd

Obyvatelé budou pravidelné informovdni o jidelnim listku a moznostech stravovdni. Jidelni listek bude

vyvésen na viditelném misté v Domové kazdého patra. Pfi Uklidu kuchyné se dodrzuje dezinfek&ni fad.

6. ZIDROJ PITNE VODY A KONTROLA, ODPADNI VODY, ODVETRANI

POSEIDON Alzheimer Domov je napojen na méstsky vodovod, kontrolu kvality vody je zajisténa na zdkladé
smlouvy s externim dodavatelem. Pfiprava TUV je zajisténa centrdiné velkokapacitnimi zdsobniky TV pro cely
objekt.

6.1 Prevence vyskytu Legionelly

Preventivni opatfeni

K prevenci vyskytu Legionelly je zajisténo:
« udrzovani teploty teplé vody minimdiné 50-55 °C,
- pravidelné odpousténi vody z mdlo vyuzivanych odbérnych mist (minimdiné 1x tydné),

+ prevence stagnace vody v rozvodech.

Kontrola

Minimdiné 1x ro¢né je provddén laboratorni rozbor vody. O vysledcich jsou vedeny pisemné zdznamy.

V pfipadé nevyhovuijicich vysledkd jsou neprodlené prijata ndpravnd opatieni.
6.2 Ipusob odvedeni odpadnich vod

Odpadni vody jsou svadény do vefejné kanalizace.

6.3 Zpusob vétrani

Viechny prostory zafizeni jsou odvétravdny pfirozenou cestou okny, rekuperaci a vzduchotechnikou. Udrzbu

vzduchotechniky a klimatizace, sefizovani a jeji Cisténi provdadi odbornd firma na zdkladé smlouvy.
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7. IDRAVOTNI A LECEBNE - PREVENTIVNi PECE

7.1 Vymezeni zdravotni a socidlni péce

Poskytovatel zqjistuje socidini sluzbu Domov se zvIdstnim rezimem dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbdch. Zdravotni péce je poskytovdna vyhradné v rozsahu § 36 tohoto zdkona, a to na zdkladé indikace
registrujiciho nebo oseffujicino 1ékafe a v souladu s jeho pisemnym ordinovanym postupem zapsanym v

dokumentaci klienta.

Osetiovatelskou a zdravotni pédi zajistuiji viastni zaméstnanci poskytovatele s odbornou zpUsobilosti k vykonu
zdravotnického povoldni. Veskeré zdravotnické cinnosti jsou vykondvdny v souladu s hygienickymi

pozadavky na ochranu verfejného zdravi.

7.2 Zajisténi Iékarské péce

LéCebné-preventivni péci klientdm poskytuje registrujici prakticky lékaf, se kterym md zafizeni uzavienou
smlouvu. Lékaf dochdzi do zafizeni v pravidelnych intervalech nebo dle aktudini potfeby. Minimdiné 1x rocné
jsou u klientd provadény preventivni zdravotni prohlidky. Lékaf Uzce spolupracuje s vrchni sestrou a preddvad
nezbytné informace o zdravotnim stavu klientd pro zagjisténi kontinuity péce.

Odbornd psychiatrickd péce je zgjistovdna smluvnim specialistou v oboru psychiatrie dle individudini potfeby
klientd. Specializovand vysetieni mimo zafizeni jsou realizovdna na doporuceni osetfujiciho lékafe v

odbornych ambulancich.

V pfipadé ndhlého zhorseni zdravotniho stavu ohrozujicino Zivot je pfivoldna Zdravotnickd zdchrannd sluzba
(Z15).

7.3 Odborna nelékaiska péce
Ergoterapeut v rédmci zafizeni zajistuje odbornou pomoc zaméfenou na udrzeni, rozvoj a obnovu kognitivnich
a motorickych dovednosti, které jsou pro klienty klicové pro zvidddni béznych dennich Einnosti (ADL). Tato

péce je poskytovdna v prostorech k tomu uréenych nebo u I0zka klienta.
7.4 Povinnost o¢kovani

Zaméstnanci POSEIDON Alzheimer Domova podléhaji povinnosti oCkovdni proti VHB. Oc&kovani se
neprovede u fyzické osoby s prokazatelné prozitym onemocnénim virovou hepatitidou B a u fyzické osoby s

titrem protilatek proti HBaAg presahujicim 10 U/ litr.

U fyzickych osob se provadi pravidelné ockovani proti chiipce a ockovdani proti pneumokokovym ndkazdm
v souladu se souhrnem Udaju o pfipravku (dle § 30 zdkona 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim pojisténi a o

zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkond).
Zaméstnancim je téz nabidnuta moznost ockovani proti chripce.

Ockovani a preockovdni provddi a eviduje smluvni Iékar.

Specifika dulezitd z hlediska prevence vzniku a Sifeni NN vyplyvaijici ze specifického zaméreni pracovisté.

Poranéni zdravotnického nebo jiného odborného pracovnika, které vzniklo pfi manipulaci s ostrym

kontaminovanym predmétem nebo ndstrojem pouzitym k provdadéni zdravotnich vykonO bé&hem
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poskytovdni zdravotni péce, v jehoz dusledku by mohlo dojit ke vzniku infekéniho onemocnéni pfenosného

krvi, se hldsi orgdnu ochrany verejného zdravi.

Hidseni hromadného vyskytu NN, kterd vedla k t&€zkému poskozeni zdravi nebo k Umrti, se poddvd okamzité,
a to zpravidla telefonicky nebo elekironickou postou pfislusnému orgdnu ochrany vefejného zdravi a

ndsledné se potvrzuje na formuldfi oznaceném ,HId3eni pfenosné nemoci', za které zodpovidd smluvni Iékar.

8. PERSONALNI A HYGIENICKE POZADAVKY

Zdravotni zpusobilost

Viichni zaméstnanci jsou povinni splfiovat podminky zdravotni zpUsobilosti pro vykon dané prdce. Ta je
posuzovdna a potvrzovdna smluvnim |ékafem pracovnélékarské péce v rdmci vstupnich a periodickych

prohlidek.

Osobni hygiena a OOPP

Zaméstnanci dUsledné dodrzuji zdsady osobni hygieny. Pii vykonu prdce pouzivaiji Cisty pracovni odév a obuv
uréenou pouze pro vnitini prostory zafizeni. Jsou vybaveni potfebnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi

prostfedky (rukavice, Ustenky/respirdtory, zastéry) dle typu vykondvané &innosti.

Hygiena rukou

Zaméstnanci provdadeiji hygienickou dezinfekci rukou pfed a po kazdém kontaktu s klientem, po manipulaci

s biologickym materidlem a po sejmuti rukavic.
Skoleni

Poskytovatel zajistuje pravidelind (minimdiné 1x rocné) skoleni v oblasti hygienického minima, prevence
infekci (v€etné MRSA, svrabu) a BOZP. O kazdém Skoleni je vedena pisemnd evidence s podpisem skolenych

osob.
Oc&kovani

Podminky povinného a doporuc¢eného ockovdni zaméstnancy jsou detaiiné rozpracovény v kapitole 7.4

tohoto fadu.

Zdravotni stav

Zaméstnanci jsou povinni neprodlené hldsit nadfizenému jakékoli zndmky infekéniho onemocnéni a v

takovém pripadé nenastupovat do sluzby.

9. OSETROVATELSKA PECE A VYKONY

Zdakladni osefiovatelskd péée

Osetfovatelskd péce je klientdm poskytovéna v nepretrzitém 24hodinovém provozu. Zagjistuji ji zdravotniéti
pracovnici (vieobecné sestry) a pracovnici v socidlnich sluzbach (PSS). Po odborné strénce jsou tito
pracovnici metodicky vedeni vrchni sestrou v souladu s pokyny osetiujicich I€kafd. Zdravotniéti pracovnici a
PSS jsou povinni neprodlené hldsit jakoukoli zménu zdravotniho stavu klienta nebo podezifeni na infekeni
onemocnéni vrchni sestfe. Velkeré zjisténé skuteCnosti a provedené vykony se zaznamendvaji do

elektronické zdravotnické dokumentace v programu Cygnus 2.
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Rozsah poskytované zdravotni pécée

V zafizeni se neprovddéji rozsdhlé invazivni vykony vyZzadujici zdzemi [0zkového zdravotnického zafizeni.

Provdadéji se vykony v rozsahu odbornosti 913 (sestra v socidinich sluzbdch), zejména:

e aplikace injekci a infuz,
e odbéry biologického materidlu,
e katetrizace mocového méchyie u Zen, prevazy a oseffovdni ran (véetné dekubitl), komplexni

péce o stomie.

Epidemiologickd opatreni (Izolace)

Klient s podezienim na infekéni onemocnéni je prioritn& umistén na volny jednoldzkovy pokoj, ktery v danou
chvili slouZi jako izolaéni mistnost. Pokud jsou viechny jednolUzkové pokoje obsazeny, zUstavd klient na
stévajicim pokoiji, kde jsou neprodlené zavedena bariérova osetfovatelskd opatieni. O situacije informovdno
vedeni zafizeni a vrchni sestra, kterd koordinuje dalsi postup ve spoluprdci s osetfujicim Iékafem a pfipadné
KHS.

Organizace péce

Zaméstnanci dbaji na dodrzovdni hygienicko-epidemiologickych zdsad ze strany klientd. Sluzby jsou
pladnovdany tak, aby byla v kazdé sméné zgjisténa pritomnost minimdiné jednoho zdravotnického pracovnika,

ktery odpovidd za odborny pribéh osetfovatelské péce. Za rozpis smén zodpovidd vrchni sestra.

10. ZAKLADNi ODBORNA SOCIALNi PRACE

Je uskutecnovdana v souladu se zdkonem o socidlinich sluzbdach ¢.108/2006 Sb. b. a vyhldskou &. 505/2006 Sb.

10.1 Odborna socidlni prace

Odbornou socidlni prdci zqjistuje socidini pracovnice — zdkladni socidlni poradenstvi, pomoc obstardvani
osobnich zdleZitosti, pomoc pii prosazovdni prdv a oprdvnénych zdjmi, zprostredkovéani kontaktu se

spolecenskym prostfedim, socidiné terapeutické cinnosti, aktivizacni innosti.
10.2 Dobrovolnici

Poskytovatel sluzby spolupracuje s dobrovolnickym centrem v regionu. Klientdm jsou nabizeny sluzby
dobrovolnikd pfedevsim formou individudiniho traveni volného Casu (spolecné prochdzky, predcitdni) nebo

UCasti na aktivizacnich programech.

Hygienické poZadavky na dobrovolniky:

*  Kazdy dobrovolnik musi byt prokazatelné sezndmen s timto provoznim faddem, zejména se zadsadami

hygieny rukou a pouzivanim osobnich ochrannych pomucek.

*  Dobrovolnik je povinen hidsit svdj aktudini zdravotni stav; v piipadé piiznakd infekéniho onemocnéni

je mu vstup k uzZivateldm zakdzdn.
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«  Cinnost dobrovolniky je koordinovana povéfenym pracovnikem zafizeni, ktery dohlizi na dodrzovani

hygienickych standardd.

11. VOLNY CAS

POSEIDON Alzheimer Domov poskytuje uzivateldm sluzby pfilezitost ke spolecenskému a kulturnimu vyziti:

a) zafizeni organizuje vychdzky, ndvstévy kulturnich akci apod.

b) ve spolecnych prostordch organizuje rizné spolecenské, aktivizacni cinnosti a sportovni akce. Klienti se
mohou vénovat své viastni zdjmové cCinnosti, pokud tato Cinnost neohrozuje jejich zdravi nebo Zivot a
zdravi ostatnich uZivateld sluzby, zaméstnanct POSEIDON Alzheimer Domova nebo jinych osob (pleteni,
Siti, hadckovdni, Sachy, malovdani ndvstéva kina, divadla apod.) Kulturni a spole&ensky Zivot se fidi pranimi,
potfebami a moznostmi klientd. Pfi viech spolecenskych, sportovnich a aktivizacnich &innostech jsou
dodrzovdny zdsady hygieny. Veskeré pouzivané pomucky (hry, naéini, vytvarné potieby) jsou pravidelné
Cistény a podle potfeby dezinfikovdny. U aktivit probihajicich mimo zafizeni je zohlediovdna aktudini
epidemiologickd situace. V pribéhu celého roku se organizuji sportovni, kulturni a spole¢enské akce, malé
oslavy. Vytvdarime podminky pro zdjmovou a dobrovolnou ¢innost klientd, kterd je pfimérend jejich véku a
zdravotnimu stavu. Pravidelné informujeme verejnost o sluzbé, a to na internetovych strdnkdch &i primo u

poskytovatele sluzby.

12. HYGIENICLKE POZADAVKY NA PROVOZ

Viichni pracovnici pfimé péce podporuji klienty v dodrzovdani pravidelnych hygienickych ndvykd a zdsad.

Hygienicky dohled v Domové vykondvd smluvni lékar, vrchni sestra.

ZpUsob oddéleni pracovnich ploch dle vyuZiti

Pracovni plochy jsou vyclenény podle charakteru vykondvané cinnosti — napf. zvldst pro pripravu
zdravotnického, steriiniho materidlu, administrativni prdce, manipulaci s biologickym materidlem, prdci s

klienty, soukromé Ucely.

Dezinfekce-obecné

Dezinfekce pracovnich ploch, povrchU, pomUcek a materidll se provadi denné na vihko, v plipadé potieby
i Castéji, ihned po kontaminaci biologickym materidlem. K chemické dezinfekci jsou pouzivény ozndmené
biocidni pfipravky nebo dezinfekéni pripravky deklarované jaoko zdravotnické prostredky nebo pfipravky
registrované jako Ié¢iva pro poufziti ve zdravotnictvi. Pii fedéni a zpUsobu poutziti chemickych pripravkd se
postupuje podle ndvodu vyrobce — predepsand koncentrace a doba expozice (pUsobeni), aldehydové a

chlorové pripravky a peroxoslouceniny se fedi studenou vodou.

Dezinfekcni roztoky se pripravuji rozpusténim odméreného (odvdazeného) dezinfekéniho pripravku ve vodé.
Pfipravuji se pro kazdou sménu (8-12 hod.) Cerstvé, podle stupné zatizeni biologickym materidlem i Castéji.
Vicedenni dezinfek&ni pripravky Ize pouZit pouze pro dvoustupnovou dezinfekci a vyssi stupen dezinfekce,

dle ndvodu vyrobce.

Pfi pripravé dezinfek&nich roztokd se vychdzi z toho, Ze jejich ndzvy jsou slovni zndmky a pripravky se povazuji
za 100%. Pri prdci s dezinfek&nimi pfipravky se dodrzuji z&dsady ochrany zdravi a bezpec&nosti pfi prdci a

pouZivaiji se osobni ochranné pracovni prostfedky. Pracovnici jsou pouceni o zdsaddch prvni pomoci.
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K zamezeni vzniku selekce, pripadné rezistence mikrobU vici dlouhodobé pouzivanému pripravku, se provadi
rotace dezinfekénich prostfedkd s odlisnou aktivni bdzi v intervalu 1x za étvrt roku, nebo vidy operativné pri

zmeéné epidemiologické situace.

Za dodrzovani pravidel dezinfek&niho rezimu zodpovidd: provozovatel.

Dezinfekce pokozky
K dezinfekci neporusené pokozky se pouzije nesteriini tampon, Ctverec napustény dezinfekEnim prostredkem,

nebo se provede postfik mista dezinfek&nim prostfedkem. K oSetfeni, pfip. k zastaveni krvaceni se pouzije

novy sterilni tampon — pouzZivané prostfedky viz pfiloha dezinfek&niho pldnu.

Dezinfekce pracovnich ploch

Provddi se denné na vihko (viz pfiloha dezinfek&niho pldnu), v pfipadé potfeby i Castéji, dezinfekCnimi
pripravky se Sirokym spektrem Ucinnosti. Roztok se pripravuje pro kazdou sménu Cerstvy (8-12 hod.). Pro Uklid

budou instalovdny smésovace v kazdé Uklidové mistnosti.

ZpuUsob zgijisténi dezinfekce posteli, matraci

PoufZité postele a matrace (po propusténi, preloZzeni nebo Umrti klienta) jsou dezinfikovdny pfimo na pokoji
omytim dezinfekénim prostfedkem. Nevypratelné, hrubé znecisténé a poskozené matrace a l0zkoviny se
vyfadiz pouZivani. LUzko se po provedené dezinfekci a kompletaci ldzkovin prikryje Cistym prostéradlem nebo

obalem do pfichodu daliho klienta (viz priloha dezinfek&niho planu).

Pravideln& dekontaminace a dezinfekce 10zka (konstrukce) a matrace se provadi pfi kazdé vymeéné lozniho
pradla nebo bezprostredné pri jeho znedisténi. Vyména loZzniho pradia spojend s dezinfekci 10zka probihd dle

potfeby, nejpozdéiji viak v pravidelném intervalu 1x za 7 dni.

Myci a dezinfekéni zafizeni

Postup poutziti dle ndvodu vyrobce; pribéznd kontrola parametrd a ovéfovdni Ucinnosti mycino a

dezinfek&niho zafizeni v souladu s platnou vyhldskou.

13. MANIPULACE S CISTYM A SPINAVYM PRADLEM

Zajisténi prani
Prani osobniho obleceni uZivatell, lozniho pradla a pracovnino obleceni zaméstnancd v POSEIDON
Alzheimer Domové, bude zajistovdno na zdkladé smlouvy s externim dodavatelem, ktery spliuje viechny

hygienické a kvalitativni normy. Externi dodavatel bude mit platné certifikace a bude dodrzovat hygienické

standardy stanovené prislusnymi orgdny.

Priprava pradla k predani

Prdadlo lozni, osobni (OOPP) a provozni, které je znecisténé biologickym materidlem a bézinym provozem. S
timto pradlem je zachdzeno oddélené. Toto prddio je svdZzeno 2x denné z oddéleni do skladu pouZitého
prdadla, v uzavienych jednordzovych, barevné oznacenych obalech (vacich) a je preddvdno minimdiné 1x

tydné& externi firmé&, se kterou je podepsdna fadnd smlouva.

Vsichni zamé&stnanci, ktefi pfijdou do styku se znecisténym prddlem jsou vybaveni OOP. Po skonceni prace

se provede hygienickd dezinfekce rukou.
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Poufzité prddio se skladuje ve vy&lenéném, vétratelném prostoru. Mistnost pro skladovdéni pouzitého prédia
md podiahu a stény (do vyse 150 cm) omyvatelné a dezinfikovatelné. LoZni prddlo se vyménuje v rozmezi

7 dn0, nebo podle potfeby a vidy po kontaminaci biologickym materidlem.

Pradlo, které bylo v kontaktu s t&lnimi parazity, se osetifi vhodnym insekticidem, po dobu 24 hod. se skladuje

v uzavieném neprodysném obalu a poté se predd k vyprdni externimu dodavateli.

Pracovni obleceni zaméstnancy bude shromazdovdno oddélené od osobniho obleceni uZivateld. Pred

preddnim pradla externimu dodavateli bude provedena kontrola na poskozeni a znecisténi.

UlozZeni civilniho obleceni, Cistych a pouZivanych osobnich ochrannych pracovnich odévi je v samostatné
uzaviené skfini v satné. Osobni ochranné pracovni odévy jsou obménovdny dle potfeby, po kazdé

kontaminaci biologickym materidlem ihned, minimdiné vsak 1 tydné.

Preddni pradia externimu dodavateli: pradlo bude preddvdano externimu dodavateli v pravidelnych
intervalech, které budou stanoveny v dohodé s dodavatelem. Pfeddni pradla bude dokumentovdno v

preddvacim protokolu, ktery podepisi zastupci Domova a dodavatele.

ZpUsob vraceni pradla: po vyprani a Upravé bude prédlo vrdceno do Domova v dohodnutych terminech.
Pri pfevzeti vypraného prdadla bude provedena kontrola kvality a mnozstvi, kterd bude opét dokumentovdna

v preddvacim protokolu.

Hygienické standardy: Externi dodavatel bude dodrzovat pfisné hygienické standardy pfi prani a manipulaci
s pradlem. Vsichni zaméstnanci, ktefi se podileji na manipulaci s pradiem, budou pouzivat osobni ochranné
pomuUcky (OOP).

Cisté pradio

Cisté pradlo se pti prepravé chrdni pfed znecisténim a druhotnou kontaminaci vhodnym obalem. Odvoz
Cistého pradla zajistuji zaméstnanci jednotlivych Usekl. Na rozvoz Cistého pradlo se pouZivaji specidini kryté
pfepravni voziky a cesty $pinavého a Cistého prdadla se nekfizi. Pradlo je rozvezeno a ulozeno v Cistych a

pravidelné dezinfikovanych skiinich, i ve skiinich klientd POSEIDON Alzheimer Domova. Prepravniky a

z&sobniky se Cisti a dezinfikuji vzdy pfed pouZzitim, nejméné 1x denné.

Evidence pradia

Pradlo klientd je oznaceno stitky se jmény, které jsou na jednotlivych &dstech odévl nazehleny pomoci

specidlniho nazehlovaciho stroje. Stitky jsou umist&ny na odévu tak, aby byly pfi noseni odévu neviditelné.
Pracovni odévy zaméstnanc® a lozni pradio je rovnéz oznaceno.

Uklid prostor je provadé&n denné& na vihko b&Znymi detergenty a vidy po manipulaci se zdravotnickym a

biologicky kontaminovanym prdadlem bézinymi detergenty a dezinf. prostfedky s virocidnim U&inkem - viz
piiloha dezinfek&ni pldn. Uklidové pomUcky jsou oznaceny dle U&elu pouZiti (prostfedky pro hruby Uklid a

ostatni), jsou uloZzeny oddélené v Uklidové mistnosti.

14. ZASADY OSOBNIi HYGIENY ZAMESTNANCU PRIME PECE

Viichni zaméstnanci jsou pfi své &innosti povinni dodrzovat hygienické zdsady. OOPP jsou vyddavdany dle
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z&sad pro pouzivdni, jsou poskytovdny rukavice na jednordzové pouziti. Zaméstnanci pouzivaiji Cisté
ochranné pracovni odévy dle interni smérnice. Jsou pouceni, ze pred léCebnymi Ukony, podavanim 1€k a
stravy maji dodrzovat zdkladni hygienické ndavyky. K vysetfovdni a 1éEeni mohou zdravotni¢ti pracovnici

pristupovat az po umyti rukou.

Hygiena rukou a pouzivdni ochrannych rukavic (sterilnich/nesterilnich) pfi poskytovdni zdravotni péce

Provadi se v souladu s platnou legislativou a Metodickym navodem, Edastka 5/2012, V&stnik MZ CR -, Hygiena

rukou pfi poskytovdni zdravotni péce'.

Hygienické myti rukou

Odstranéni necistoty a snizeni mnozstvi tranzientni/pfechodné mikrofléry bez nutné Gcinnosti na

rezidentni/stdlou mikrofléru pokozky, mycimi pfipravky.

Hygienickd dezinfekce rukou

Redukce mnozstvi tranzientni/pfechodné mikrofléry z pokozky rukou bez nutné U&innosti na rezidentni/stalou
mikrofléru pokozky, s cilem preruseni cesty prenosu mikroorganismU. Alkoholové pripravky se vzdy aplikuji na
suchou pokozku, vtirat v mnozstvi cca 3 ml po dobu minimdiné 20 vtefin a vyssi, nebo upravené ndrodnim

predpisem, do Upiného zaschnuti. Ruce se neoplachuji ani neotirdiji.

Hygienickou dezinfekci rukou musi pracovnik provést vzdy po kontaktu s inf. materidlem, a to po kazdém
jednotlivém zdravotnickém vykonu u jednotlivych fyzickych osob, vzdy pred o3etfenim pacienta, vidy po
manipulaci s biologickym materidlem a predméty a pomUckami kontaminovanymi biologickym materidlem,
vcetné pouzitého prddia a nebezpecného odpadu a pred kazdym parenterdinim vykonem a vidy pifi
uplatnovdni bariérového osetfovaciho rezimu k predchdzeni a zabrdnéni vzniku nemocnicnich ndkaz.

Na pracovistich, kde je provddéna hygienickd dezinfekce rukou, nesmi zdravotnicti pracovnici, ani

pracovnici pfimé pé&e nosit na rukou 7adné perky. Uprava nehtd nesmi ohroZovat zdravotni stav pacienta

a nesmi brdanit poskytovani zdravotni a o3etfovatelské péce v plném rozsahu. Nehty musi byt upravené,

kratké, Cisté.
V celém objektu Domova jsou na prislusnych mistech umistény zdsobniky s tekutym dezinfek&nim mydlem,

rucniky k utirdni rukou na jednordzové pouziti v krytém zasobniku, krémy a dezinfekeni pfipravky na ruce.

Zaméstnanci maji k dispozici Satny s délenymi skfinkami na ulozeni osobniho a pracovniho obleceni

(oddélené cisté a pouzité), samostatné WC, sprchy a odpocinkovou denni mistnost.

Hygienické poiadavky pfi osetfovani a pééi klientu

Pfi osetfovdni klientd musi zdravotnicti pracovnici vyuzivat bariérové osetfovaci techniky na pracovisti, musi
byt pouzivdny pouze dekontaminované pomicky. U vykond, pri kterych je porusovdna nebo jiz porusena
integrita kdze a sliznic, se ochranné pomUcky voli ve vztahu k vykonu, zatézi a riziku pro pacienta.
Ochranné pomudcky musi byt individualizovdny pro kazdou osobu a je nutno je odklddat ihned po vykonu.

Je zaijistén dohled nad dodrzovdnim zdsad osobni hygieny u klientd.

Pobyt klientd je zabezpecen iz protiepidemického hlediska, a to oddélenym umisténim fyzickych osob podle

rizika vzniku, popfipadé prenosu infek&niho onemocnéni.
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15. VYTAPENI A OSVETLENI

Teplota v mistnostech, v nichz Ziji klienti, by neméla klesnout ve dne pod 22 °C a v noci pod 18 °C. Pfi koupdni
by neméla byt teplota nizsi nez 25 °C, v koupelndch ne nizsi nez 22 °C. Vytdpéni celé budovy je zqjisténo

centrdiné. V objektu jsou dva 48KW plynové kotle zaijistujici vytdpéni v podlahdch celého vnitiniho prostoru

Mistnosti a prostory pouzivané klienty a zaméstnanci Domova musi byt osvétleny tak, aby nebyla ohrozena
jejich bezpecnost. V Domové musi byt pripravené ndhradni osvétleni. UPS napdiji pouze nouzové osvétleni v

pfipadé pozdrniho poplachu.

V dobé nocniho klidu se tlumenym svétlem osvétli chodby, schodisté.

16. ZASADY ODBERU BIOLOGICKEHO MATERIALU

Odbéry biologického materidlu se provadéji v osetfovné/sesterné nebo u l0zka klienta, vidy v prostorech
spliujicich zdkladni hygienické pozadavky. Povrchy v mistech manipulace jsou snadno Ccistitelné a
dezinfikovatelné. Pii odbérech se zdravotnicky pracovnik fidi standardnimi oSetfovatelskymi postupy. K
odbéru se pouzivaji sterilni jednordzové prostredky a rukavice (vidy pro jednoho klienta). Do doby svozu je
odebrany materidl ulozen v uréené chladniéce (nebo boxu) oddélené od Ié¢iv a potravin. Odvoz je
zabezpecen v dekontaminovatelnych boxech tak, aby nedoslo k poskozeni vzorkd, kontaminaci zddanek

nebo ohrozeni okoli. Svoz zdjistuje smluvni externi dodavatel.

17. STERILIZACE A MANIPULACE S NASTROJI

17.1 Obecné zasady
V zafizeni je upfednostriovdno pouzivdni sterilnich zdravotnickych prostiedki na jedno pouiiti (napr.
jednordzové sety na prevazy, nbzky, pinzety, stiikacky a jehly). Tyto prostiedky jsou po poufZiti likvidovdany

jako nebezpecny odpad (kat. &. 18 01 03).
17.2 Externi sterilizace

Zdravotnické prosttedky urcené k opakovanému pouiiti jsou sterilizovény externim odbornym pracovistém

KZ MOST na zdkladé platné smlouvy.

e Pied sterilizaéni pfiprava: probind v prostordch osetfovny (sesterny). Ndstroje jsou ihned po
poufZiti ponofeny do dezinfekéniho roztoku s virocidnim UCinkem (dle dezinfek&niho planu),
ndsleduje mechanickd ocista, oplach pithou vodou a osuseni.

e Baleni a oznacovdni: oCisténé a suché ndstroje jsou ukldddny do schvdlenych oball (napf.
sterilizacni papir-félie) a oznaceny datem sterilizace a datem expirace.

e Transport: pieprava ndstroji k externi sterilizaci a zpét probihd v uzaviratelnych, omyvatelnych a

dezinfikovatelnych boxech, které jsou oddéleny pro sterilni a nesteriini materidl.

17.3 Skladovdni sterilniho materialu

e Sterilni zdravotnické prostiedky (jednordzové i sterilizované) jsou uchovdévdany v Cistych, suchych

a uzaviratelnych skfinich v o3etfovné.
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e Pfi manipulaci se sterinim materidlem persondl kontroluje neporusenost obalu a datum
exspirace. V pripadé poskozeni obalu nebo prosdlé exspirace se materidl povazuje za nesterilni.
e Exspirace steriiniho materidlu se Fidi Udaji uvedenymi na obalu od vyrobce nebo sterilizacniho
centra; u materidlu sterilizovaného v papir-folii je standardni doba exspirace 6 dnU pii volném

ulozeni a 12 tydnU pfi uloZeni chrdnéném.

17.4 Dokumentace
O obéhu zdravotnickych prostfedkd je vedena dokumentace, kterd obsahuje zdznamy o preddni ndstrojd

ke sterilizaci a doklady o Uspésné sterilizaci vystavené externim pracovistém.

18. UKLIDOVY REZIM

18.1 Obecnd ustanoveni

Uklid v zafizeni je provadén systematicky, v souladu s hygienickymi poZadavky stanovenymi pravnimi
predpisy, zejména vyhldskou &. 306/2012 Sb. Uklid se provadi vidy na vinko za poufiti Eisticich a dezinfek&nich

prostredkd s deklarovanym Ucinkem.

Uklid je organiza&né rozdélen podle typu prostor a je zaji§téno oddéleni pomUcek tak, aby nedochdzelo ke
kizové kontaminaci. Uklid provadé&ji uklize&ky v rdmci pravidelného pldnovaného Uklidu a pracovnici piimé

péce v rdmci operativnino Uklidu dle potifeby.
18.2 Rozsah a frekvence Uklidu

Denni Uklid (minimdlné 1x denné):

e pokoje klienty,

e chodby a komunikaéni prostory,

e socidlni zafizeni,

e jidelna a prostory pro poddvdni stravy,

e spolecenské mistnosti.

s s

Tydenni Uklid (minimé&iné 1x tydné):

e dUkladné myti a dezinfekce viech omyvatelnych povrchi,
e dezinfekce ndbytku,

e myti dvefi, klik a dal§ich kontaktnich ploch.

Mésiéni Uklid (minimdIné 1x mésiéné nebo dle pofieby):

e myti oken,
o  Cisténi svitidel,

e kontrola hygienického stavu viech prostor.

18.3 Uklidové pomicky

Uklidové pomUcky jsou pouZivany oddé&lené dle jednotlivych provozd a jsou barevné rozliseny:

e Cervend - socidlni zafizeni, (toalety, obklady u WC, sprchy),
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e modrd - pokoje klientd, ndbytek,
e zelend - stravovaci provoz, jidelna,

e  Zlutd - ostatni spolecné prostory.

PomUcky jsou po pouziti o&istény, dezinfikovdany a ukldddany oddélené v Uklidovych mistnostech.

18.4 Postup pfi kontaminaci biologickym materidalem

Pfi kontaminaci biologickym materidlem se postupuje bezprosttedné takto:

e kontaminované misto se prekryje savym materidlem (napf. buni¢itou vatou & papirovym
ubrouskem) a zakape/prekryje dezinfekEnim prostiedkem s virocidnim Ucinkem,
e dodrZi se predepsand expozi¢ni doba,

e provede se mechanické odstranéni kontaminace, plocha se opakované dezinfikuje.

Pouzivaji se jednordzové pomuicky a osobni ochranné pracovni prostiedky. Kontaminovany materidl je

likvidovdn jako nebezpecny odpad.

19. MALOVANI

Pro zajisténi hygienické bezpe&nosti a snadné Udrzby jsou stény v celém zafizeni osetfeny minerdini silik&tovou
barvou (napf. Mipa Mineral Plus). Tento ndtér je vysoce paropropustny, odolny proti plisnim a bakterim a
splfivje poZadavky na nehoflavost. UdrZba ndtéru se provdadi dle harmonogramu (1x za 2 roky u
zdravotnickych prostor, u ostatnich dle potreby), pficemz pfi kontaminaci biologickym materidlem je nétér
obnoven neprodlené po predchozi dezinfekci podkladu. Pokoje klientd, chodby a ostatni spolecné prostory

se maluji nejméné 1x za 4 roky, pripadné dfive pfi zievném znedisténi.

20. PROVADENI DEZINFEKCE A DERATIZACE

S ohledem na moiné Sifeni infekCnich nemoci provddéji poskytovatelé zdravotnich sluzeb bé&Znou
ochrannou dezinsekci a deratizaci. Preventivni monitoring a zdsahy v celém objektu je zqgjisténo smluvné
odbornou firmou 2x ro¢né. V piipadé zjisténi vyskytu obtizného hmyzu nebo hlodavcl je odborny zdsah

(represivni dezinsekce/deratizace) objedndna bezodkladné mimo stanoveny harmonogram.

21. LEKARNICKA

Prirucnimi 1ékdrnickami je vybavena recepce, jidelna + spolecenskd mistnost, odpocinkové mistnosti
zaméstnancy, technickd mistnost, chodba gardz a piipravna jidla. Kontrolu Uplnosti a dopliovani lékdrnicek

provdadi vrchni sestra. V sesterné, je umistén dalsi patficny zdravotnicky materidl pro naléhavé pripady.

22. ZAKAZ KOURENI

V Domové je koufeni povoleno pouze ve venkovnich prostordch k tomu pfimo uréenych. V ostatnich

prostordch, véetné vnitfnich prostor Domova, je koufeni zakdzdno.
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23. MANIPULACE A LIKVIDACE PEVNYCH ODPADU

PFi nakldddni s odpady bude postupovdno podle platného zdkona o odpadech a jeho provddécich
predpisy.

Veskery odpad se odstrariuje denné, odpad u 0Zka bezprostfedné — do nddob k tomu uréenych.

Pouzité jednordzové pleny a jiné jednordzové pomUcky jsou ukldddny do plastovych pytld a prepraveny 2x

denné do specidiniho kontejneru v aredlu POSEIDON Alzheimer Domova.

S odpadem kontaminovanym biologickym materidlem se naklddd joko s odpadem nebezpelnym a je
ukldddn oddélené do oznacenych, oddélenych, krytych, uzaviratelnych, nepropustnych a mechanicky
odolnych obald, podle moznosti spalitelnych, bez nutnosti dalsi manipulace s odpadem. Nebezpedné

odpady, zejména ostré predméty, se neuklddaji do papirovych obald.
Vraceni krytd na pouzité jehly je nepfipustné (s vyjimkou inzulinovych per).

Poutzité injekeni stiikacky, jehly (jednordzové stiikacky a jehly se likviduji bez ru¢niho oddélovdni, k oddéleni
jehly od stiikacky mize slouZit pouze specidini pomUicka nebo piistroj) a jednordzovy kontaminovany materidil
je ukldddan do pevnych uzaviratelnych neprodysnych spaliteinych plastovych obald (bez dalsi manipulace)
U kterych nemuize dojit k proniknuti jehly, a poté ulozen v lednici, umisténé v sesterné do doby odvozu i s

pevnymi odpady do spalovny. Zqgjisténo na zdkladé smlouvy s externim dodavatelem.
Tekuté biolog. odpady jsou likvidovdny ve vyc&lenéném dfezu s ndslednou dezinfekci.

Shromdzdéni odpadu pred jeho kone&nym odstranénim ve vyhrazeném prostoru je mozné nejdéle 3 dny.
Skladovdni nebezpe&ného odpadu (anatomického a infekéniho) je mozné po dobu 1 mésice, v mrazicim

nebo chlazeném prostoru pri teploté maximdainé 8 °C.

Vsichni pracovnici zodpovidaji za spravné a bezpecné tfidéni a nakldddni s odpady. PFi prdci s nimi jsou
povinni dodrzovat veskerd pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi nakldddni s odpady a ddle

bezpecnostni opatieni, popsand v identifikacnich listech nebezpecnych odpadu.

Odvoz a likvidace komundiniho odpadu je zgjisténa na z&kladé smlouvy s externim dodavatelem.

24. DOKUMENTACE A KONTROLA
V zafizeni je vedena a pravidelné aktualizovéna dokumentace, kterd zahrnuje:
*  Provozni deniky Uklidu a dezinfekce (potvrzujici denni i tydenni frekvence).
*  Protokoly o laboratornich kontroldch vody (rozbory na Legionellu).
e Zaznamy o skoleni persondlu v hygienickém minimu.
*  Knihu hldseni infekénich onemocnéni (v¢éetné prijatych bariérovych opatieni).
*  Denik kontroly teploty vody a proplachovéni mdlo vyuZivanych vytokd.

Kontrolni &innost

Za dodrzovani provozniho faddu a kontrolu zdznamd odpovidd vrchni sestra ve spoluprdci s vedenim zafizeni.
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25. ZAVERECNA CAST
Tento provozni fad nabyvd Ucinnosti dnem schvdleni prislusnym orgdnem ochrany vefejného zdravi.

Provozni fad byl zpracovdn v souladu s platnou legislativou a bude dodrzovdn v piném rozsahu.
Za provozovatele: POSEIDON Alzheimer domov s.r.o.
IC: 24530719

Jméno a funkce: Marcela Cubikovd, jednatelka

Podpis:

Razitko:

Schvdleno orgdnem ochrany vefejného zdravi:
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SEZNAM PRILOH:
Prilona ¢.1: Dezinfek&ni fad.
Prilona ¢.2: Pokyny pro nakldddni s odpady ze zdravotni péce.

Priloha ¢.3: Specifické postupy pfi vyskytu infekEnich onemocnéni.
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